Lausanne Sports section Aviron
Calendrier Randonnée 2006

4 et 5 février

25 et 26 mars

14 et 15 avril (Paques)

Mi mai

3 au 5 juin (Pentecote)

17 au 20 ao(t

14 et 15 octobre

3 décembre

aviron

Week-end de Ski - Villars

Randonnée sur le lac de Zurich
(au club du Poly)

Randonnée sur les 3 lacs
Bienne - Neuchatel - Morat

Journée de préparation a la Vogalonga au
Lac de Joux

Vogalonga - Venise

4 jours a la découverte de Berlin
et alentours.

Visite retour du Polytechniker Ruderclub
Zirich (au club)

Sortie au club et Brunch de Noél (a
Etagniere)

Et bien sir, au fil de la saison nous aurons le plaisir d’organiser quelques
longues distances au départ du Club, ainsi que des sorties pleines lunes et
lever de soleil (en juillet et aolt).

Consultez régulierement le tableau d’affichage pour les infos.

Le feuilles d’inscriptions pour les randonnées seront aussi au tableau.

Par ailleurs d’autres randonnées ou régates populaires sont organisées en
Suisse (notamment la Bilac a Bienne en septembre), auquel il est possible de
participer, moyennant la finance d’inscription et des accords concernant le
prét de bateaux (ou alors l’organisation du transport des notres).
http://www.ruderverband.ch/fitnessrudern/

La France a un programme de randonnées tres important. Vous y trouvez un
large éventail de propositions de randonnées organisées dans toutes les
régions, il est possible de s’inscrire, seul ou a quelques personnes et de
bénéficier de ’organisation de la fédération francaise.



http://www.avironfrance.asso.fr/ (suivre : Pratiquer, puis randonnée, puis
EDF)

La commission Rando - décembre 05.



