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Championnats du Monde d’aviron : Frédérique Rol rame pour décrocher 
un ticket olympique 
Les Championnats du Monde d’aviron se déroulent cette semaine à Belgrade, en Serbie, 
du 3 au 9 septembre. Cette compétition réunit les meilleurs équipages du monde et 
permet de décrocher un ticket pour les Jeux Olympiques de Paris 2024. Frédérique Rol 
du Lausanne-Sports Aviron et Patricia Merz du Seeclub Zoug tenteront d’aller chercher 
une des sept places qualificatives dans la catégorie du double poids léger féminin. 
Deux mois après leur 9ème place lors de la dernière Coupe du Monde à Lucerne, le duo a 
travaillé dur cet été pour augmenter d’un cran leur niveau. 20 bateaux sont en lice pour les 
sept places qualificatives. Particularité à noter, la qualification est pour la coque, soit la 
catégorie et non pas les personnes qui rament sur le bateau. 
Retour sur les aventures du duo Merz-Rol  
Frédérique Rol et sa coéquipière Patricia Merz rament ensemble depuis 2011 et en double 
poids léger depuis 2012. Elles ont participé chaque année aux Championnats du Monde 
depuis et décroché un diplôme olympique avec leur 7ème place lors des Jeux Olympiques de 
Tokyo en 2021. A la suite de cet événement, le duo Merz-Rol décide de poursuivre leur 
aventure en quittant la Fédération Suisse d’aviron pour créer leur propre environnement 
d’entrainements, projet privé nommé « team Mero » pour leur nom de famille. La perte tragique 
de leur entraineur Robin Dowell survenu en décembre 2022 chamboule leur quotidien et elles 
sont contraintes de reconstruire un projet. Elles s’établissent à Varese en Italie pour être 
coachée par Paola Grizzetti. Un nouveau cadre qui on l’espère leur sera propice pour ces 
Championnats.  
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RENSEIGNEMENTS 

• Frédérique Rol, contact@team-mero.ch, +41 79 423 13 98  
• Romain Loup, président du Lausanne-Sports Aviron, +41 79 714 63 79 
• Adeline Seydoux, chargée communication Lausanne-Sports Aviron, +41 79 569 09 60 

 
 
Photos disponibles sur le site de Swiss Rowing (photographes : Detlev Seyb et Maren Derlien) 
https://www.swissrowing.ch/de/news/wm-auslosung-ist-erfolgt 
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