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COMMUNIQUE DE PRESSE

Une rameuse du Lausanne-Sports Aviron aux Championnats du Monde

Frédérique Rol, du Lausanne-Sports Aviron, participera du 18 au 25 septembre 2022
aux Championnats du Monde d’aviron 2022, a Racice, en République Tchéque. Avec
sa partenaire de longue date, Patricia Merz du Seeclub Zug, elles tenteront d’étre
parmi les meilleures au monde dans la catégorie double poids léger femme.

Année post-olympique

Aprés Tokyo, le duo a décidé de changer d'environnement et de suivre une voie différente et
individuelle jusqu'a Paris 2024. 2022 est une année de transition pour les deux athlétes qui
ont profité de se ressourcer chacune de leur cété a la maison et faire une année pour se
développer professionnellement, et non pas sur un bateau. Elles ont décidé conjointement
de rejoindre I'équipe de Jeannine Gmelin et le coach Robin Dowell, qui s’entrainent déja
depuis plusieurs années en marge de Swiss Rowing. Ce groupe est responsable de la
planification et de la réalisation du programme d’entrainements et ces trois rameuses doivent
chaque année passer par le processus de sélection officiel de Swiss Rowing autant
individuellement qu’en équipe afin de se qualifier pour les compétitions internationales.

Objectif Paris 2024

Aprés une année alternative, le duo est retourné sur le circuit international en juin avec une
6°™ place lors de la deuxiéme Coupe du monde a Poznan, en Pologne et une 5°™ place aux
Championnats d’Europe a Munich, Allemagne. Depuis juillet, elles ont établi leur quartier
général a Aviz au Portugal afin de retrouver des repéres en duo dans de bonnes conditions,
de tester un nouveau plan d’entrainement et d’optimiser la saison prochaine, année
qualificative pour Paris 2024. Ces Championnats du Monde marquent le lancement officiel
de leur projet de double pour les Jeux de Paris.

Lausanne-Sports Aviron

Lausanne, le 16 septembre 2022
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PROGRAMME PREVISIONNEL

o Lundi 19 septembre Séries éliminatoires
e Mardi 20 septembre Repéchages

e Jeudi 22 septembre Demi-finales

e Samedi 24 septembre Finales

RENSEIGNEMENTS
o Frédérique Rol, rameuse, +41 79 423 13 98
¢ Romain Loup, président du Lausanne-Sports Aviron, +41 79 714 63 79

e Adeline Seydoux, chargée communication, +41 79 569 09 60,
evenements@lsaviron.ch

Nouveau site et communication du double de Frédérique et Patricia : team-mero.ch
Photos et informations sur le site de Swissrowing : https://www.swissrowing.ch/de

iy ) ,
ﬁ;% ) Fonps o SWisspor < @W’%@@H%@g

DU SPORT
S MPRIM

. VAUDOIS
Ville de Lausanne



